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5 cosas que convierten una casa en 
un hogar
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Tu casa debe ser el mejor lugar del mundo. Es ahí
donde deberías poder descansar y sentirte
totalmente cómodo, salir del ajetreo de la rutina y
disfrutar del ambiente que realmente te gusta.

El hogar debe trascender al inmueble, el espacio
físico que sus instalaciones ocupan, y ser mucho más
que un lugar que nos permita satisfacer nuestras
necesidades básicas de higiene, descanso y
alimentación.

Si bien, dormir, comer y relajarse son acciones que
habitualmente llevamos a cabo entre esas cuatro
paredes, existen otras actividades para disfrutarse
en compañía de familia, amigos e invitados que
también son importantes para nuestro desarrollo
personal, al que también debemos prestarle
atención.

Lograr un ambiente agradable y cómodo para
compartir con los nuestros no es cosa de otro
mundo, de hecho, es muy sencillo:
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Intenta agregar flores en distintos lugares de tu casa,
ya que ayuda a crear un ambiente natural además de
integrar olores muy agradables. Las plantas lucen
muy bien, son un hermoso adorno que puede
combinar con cualquier diseño interior, pues existen
muchos tipos de plantas con diversos colores y
formas.

El hogar es donde está la familia, por eso, adorna
tus paredes con fotografías de momentos especiales
que viviste junto a tus seres queridos. Esto te hará
sentir excelente cuando estés descansando y, al ver
las fotos, podrás recordar todas aquellas veces que
has sido pleno y feliz. ¡Seguro volverás a sonreír!

Si ya tienes listos los adornos y decorado tu hogar,
pero sientes que sigue faltando “algo” para que se
sienta completamente acogedor, sigue este consejo
que muchas veces pasa desapercibido, pero hará
una gran diferencia. La iluminación correcta dentro
del hogar puede convertir una simple habitación en
el lugar indicado para relajarse, estudiar, convivir o
disfrutar una reunión; todo depende de tus
necesidades.
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Lo siguiente es ambientar el área con los colores
indicados. Recuerda que los colores influyen de
diferentes maneras en las personas y su estado de
ánimo. Por eso, según las actividades que vayas a
desarrollar en determinada habitación, y la
sensación que quieras provocar, deberá ser el color
que utilices para decorarla.

No es necesario ser un experto en psicología del
color para elegir los colores y tonos que vayan mejor
con tu hogar. Combina los que sean de tu
preferencia con una breve investigación de su
significado y efectos en Internet, y con estas ideas
podrás armar el ambiente perfecto.

Como broche de oro, utiliza olores para ambientar
tu hogar. El sentido del olfato es más sensible que
tenemos. Estimularlo con las fragancias correctas
pueden hacerte viajar a una playa, al campo o a las
nubes desde el sofá de tu sala.
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¿Qué tiene una casa que hace 
sentir a las visitas cómodas?

Cualquiera puede organizar reuniones y recibir
invitados, pero ser un buen anfitrión dista de ser
algo sencillo. Es una labor para quienes la
consideran una experiencia agradable y
emocionante, quienes disfrutan cada instante con
sus invitados y logran transmitir el calor de hogar.

Esta tarea se ha desarrollado hasta la existencia de
técnicas y escuelas donde puedes aprender todo lo
que se considera como la etiqueta del buen
anfitrión. Por otro lado, y mucho menos complejo,
existen también actividades muy sencillas que
puedes llevar a la práctica para hacer que tus
invitados pasen una velada agradable en tu hogar.

Mantén el lugar limpio y ordenado para que tus
visitas noten que el lugar está realmente preparado
para recibirlas. Recuerda que el hogar realmente
limpio no es el que se limpia más seguido, sino el
que menos se ensucia.
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¿Has estado en reuniones donde todo es perfecto…
pero simplemente no hay lugar cómodo para
sentarse? No dejes pasar el detalle de tener el
mobiliario adecuado para tus invitados; aunque una
reunión dentro de un hogar es algo íntimo y para
amigos cercanos, que gusten de estar relajados y
cómodos, si tus invitados quisieran estar de pie,
seguro irían a la discoteca.

De la mano del mobiliario adecuado, está el área de
la recepción. Procura que sea un lugar amplio y
suficiente para la cantidad de invitados que esperas
recibir, ya que no es lo mismo recibir a 3 invitados
que a 10 o a 25, y todos merecen la misma atención
y comodidad.

Un tentempié es una de las formas ideales de recibir
a la concurrencia. Aunque no se trata de una cena,
es de muy buen gusto servir algún tipo de botana o
ambigú según el estilo de tu reunión y, claro, tuyo y
de tus amistades. Recuerda que el objetivo es que
todos la pasen bien y se sientan cómodos y
bienvenidos, por eso prevé las porciones y acomodo
antes de la llegada de tu gente, para que todos
pasen una velada muy agradable.
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Por último, un truco no muy conocido, pero
altamente efectivo para deleitar a tus invitados es
utilizar aromas agradables para ambientar el espacio
de la reunión. Tal vez logres presentar un área
totalmente limpia o conseguir los mejores bocadillos
de la ciudad, pero en realidad, un olor agradable es
la clave para mantener un hogar acogedor, y que
quienes te visiten no quieran irse de ahí.

Para lograrlo, además de elegir una fragancia que
vaya de acuerdo con tu estilo, la temporada y el tipo
de convivencia, puedes emplear difusores
aromáticos con los que podrás dejar de preocuparte
por estar aromatizando periódicamente el ambiente,
y que te garantizarán disfrutar esencias de alta
calidad y durabilidad.
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Los 3 aromas consentidos para 
ambientar tu casa en invierno

Las festividades tienen diversos orígenes y razones
de ser y traen consigo distintas formas de
celebración. Su común denominador es el espíritu
festivo, de unión y de alegría por el año que termina,
y la emoción y expectativa por el venidero.

Las estaciones del año tienen por sí mismas su
propio estilo que se aplica a la moda y al estilo de
vida, y por supuesto, cada una tiene un aroma
distintivo que, incluso estando en otro clima u otra
región, al percibirlo nos remonta a fechas especiales
como las fiestas decembrinas.

La llegada del invierno es el momento ideal para
disfrutar sus aromas peculiares y característicos. Por
ejemplo, si nos referimos a la higiene personal,
durante el tiempo de frío la piel tiende a resecarse y
necesitar más cuidados en comparación con el resto
del año, por lo que los bálsamos y perfumes a
utilizar suelen venir acompañados de cálidas y
fuertes fragancias que nos hacen distinguirnos de
entre los demás, mientras protegen nuestra piel de
las bajas temperaturas.
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Esta es la época favorita del año de la mayoría de las
personas. La concurrencia de gente en grandes
almacenes para hacer las compras de fin de año, los
villancicos, la neblina, los aromas dulces de la
repostería y los apetitosos platillos típicos, crean una
atmósfera que no se compara con ninguna otra
festividad.

Existen muchas maneras en las que podemos
personalizar el estado de ánimo festivo propio del
fin de año, adecuándolo a nuestras creencias
religiosas, gustos y necesidades personales.

Un elemento decorativo y de ambiente que, por su
versatilidad, encaja perfectamente con todos los
estilos, son las velas aromáticas. Por ser cálidas,
sencillas de usar y con una amplia variedad de
aromas. Sin embargo existen formas aún más
prácticas y efectivas, como los difusores de aromas,
que logran un mayor alcance con las fragancias.

Las personas que gustan de ambientar sus casas 
pueden hacer uso de aromas que vayan acorde a la 
ocasión, sin embargo, los olores por excelencia 
distintivos del invierno son:

• Manzana canela

• Leña de roble

• Naranja

13
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Los aromas influyen directamente en las emociones
del ser humano; todo lo que hueles es procesado
por tu cerebro en la zona asociada por los recuerdos
y las emociones. En invierno, las predominantes son
la alegría y la nostalgia, por lo que según la fragancia
empleada se estimulan diferentes sensaciones en las
personas, aunque las más comunes de la temporada
son los recuerdos de la infancia, las reuniones
familiares a la mesa y en general, el ambiente frío.
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¡Que los olores no espanten a las 
visitas!

Si pones atención notarás que son muchos los olores
que puedes encontrar en una casa: olor a tabaco, a
pescado frito, basura, tierra, ropa húmeda, aguas
residuales, comida podrida y varios más que son
cotidianos, por lo que incluso podemos adaptarnos a
ellos, y con el tiempo empiezan a pasar
desapercibidos.

Sin embargo, esto no es lo correcto ni lo ideal.
Aunque las actividades del diario en casa suelen
implicar que de vez en cuando nos veamos
expuestos a estos olores desagradables, es
importante poner atención en los detalles del
ambiente, ya que además de ser fétidos, los olores
desprendidos por alimentos en mal estado o por la
basura pueden repercutir en nuestra salud.

Los malos olores del hogar pueden tener orígenes
variados, pero suelen tener un común denominador:
la falta de higiene. Ya sea por descuido, falta de
tiempo o malos hábitos, en ocasiones descuidamos
la limpieza de los diferentes espacios de casa,
provocando que se desprendan malos olores y se
propaguen por todo el lugar.
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Desde luego, lo más importante de esto, es evitar
que los descuidos afecten tu salud y la de los tuyos.
Sin embargo, otra de las afectaciones de una casa
impregnada con malos olores, es el disgusto de
quienes te visitan. Tus familiares y/o amigos no
podrán encontrar tu casa como agradable si no se
soluciona de raíz el problema del mal olor.

Para que esto no suceda, puedes empezar a tomar
medidas tanto preventivas como correctivas, que
son sencillas y prácticas, y que además te ayudarán a
hacer de tu casa un espacio acogedor y agradable
para estar. Por ejemplo, si acciones simples como la
ventilación, el retirado de basura o el uso de
limpiadores caseros no han sido suficientes, puedes
empezar a pensar en otras opciones.

Se trata de eliminar para siempre los olores
desagradables para garantizar una estancia
placentera de tus invitados, y un espacio sano de
desarrollo para ti y los tuyos, por eso:

• Utiliza vinagre de manzana como antimaterial y
eliminador de malos olores.

• Revisa que las tuberías por las que corre agua no
presenten fugas.

• Abre puertas y ventanas para ventilar tu hogar por
lo menos dos veces por semana.

17
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• Evita mantener alimentos muy viejos o putrefactos
en el refrigerador

• Saca la basura cada dos días, como máximo.

• Estos son algunas sugerencias que ayudarán a
mantener limpio y con buen olor tu hogar. También
puedes emplear desodorantes y aromatizantes de
ambiente, que te ayuden a mejorar la esencia que
se percibe al entrar a tu casa. La mejor opción es
utilizar difusores de aromas, que además de
prácticos y sencillos de usar, son seguros,
accesibles y fáciles de adaptar a todos los espacios.
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5 posibles razones por la que una 
casa huele mal

El olor es el 80% del buen ambiente que se puede
generar en un área determinada. Esto quiere decir que
si tu hogar tiene un olor desagradable de nada servirá
que hayas limpiado a fondo por todos lados o que tus
muebles sean los más lindos; mucho menos lucirá la
decoración por la cual de esforzaste tanto.

Cuidar el olor del ambiente es fundamental para que
tú, los integrantes de la familia y las visitas pasen un
rato verdaderamente agradable conviviendo en tu
hogar.

Las razones por las que una casa puede oler mal son
varias:

• Falta de limpieza: Por falta de tiempo o malos hábitos
de higiene, si no realizas limpieza con regularidad y a
fondo en tu hogar, es muy probable que poco a poco
comiences a percibir olores desagradables.

• Problemas de ventilación: En el hogar se realizan
muchas actividades todos los días que desprenden
diferentes tipos de aromas, tales como cocinar, lavar
platos, ducharse; estos se combinan en el ambiente si
no pueden escapar.
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Durante el día procura mantener la circulación de aire
en tu casa y por lo menos 2 veces a la semana ventila
ampliamente todo el hogar, abriendo puertas y
ventanas.

• Tabaco: El olor de tabaco es uno de los más
penetrantes y de los más difíciles de deshacerse. Si tú
o algún habitante del hogar o visita tienen este
hábito, lo mejor será invitarlos a fumar fuera de casa,
para evitar que todo el interior se impregne del
fuerte aroma a tabaco.

• Uso de especias fuertes en la cocina: A todos nos
encanta comer, a la gran mayoría le gusta cocinar,
pero a nadie le gusta limpiar después de cualquiera
de estas actividades. Cocinar implica tomar
ingredientes y transformarlos en platillos deliciosos,
pero es inevitable que en el proceso generemos
residuos, no solamente sólidos, muchas veces
después de cocinar queda en el aire un olor muy
desagradable, producto de la cocción de los
alimentos o la putrefacción de las cáscaras. No se
trata de dejar de emplear las especias, frutas o
verduras que generan desechos, sino de retirarlos
oportunamente antes de que sus efectos empiecen a
percibirse en el ambiente.

21

https://fridmans.com/Comprar-Difusor-de-Aromas
https://fridmans.com/Comprar-Difusor-de-Aromas


• Electrodomésticos en mal estado: Los
electrodomésticos nos hacen la vida mucho más
sencilla, de eso no hay duda. Cuando tus
electrodomésticos ya sean viejos cuida su estado
por dentro, ya que estos empiezan a desprender
químicos y corrosión que, además de alterar el
sabor de los alimentos generará un olor muy
desagradable en tu cocina. Así, además de evitar
que el ambiente se contamine con malos olores,
estarás también cuidando la salud de tu familia, ya
que algunos de esos componentes desprendidos por
los aparatos pueden ser riesgosos para el cuerpo
humano.
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4 Cosas que no deben faltar en 
casa durante las fiestas

¡Llegó la época más esperada! Las fiestas de fin de año
son motivo de enormes alegrías, memorables
reuniones, reencuentros, tiempo de hacer balance de
lo bueno y lo malo ocurrido durante los últimos 12
meses y en general, motivo suficiente para compartir y
estar de buen humor junto a los nuestros.

Aunque cada familia es distinta, el espíritu decembrino
llena de armonía, ilusiones y esperanza a sus miembros
y lo demuestran preparando el hogar para recibir a
otros familiares y amigos y celebrar lo mejor de esta
época.

Para que tus celebraciones tengan el espacio que se
merecen, puedes apoyarte de elementos como la
música, adornos, comida, bebidas y, sobre todo, de
aromas especiales que hagan de tu casa un hogar
acogedor. Se trata de elementos indispensables de
cuidar a la hora de prepararte para recibir a tus seres
queridos, y lograr que su estancia sea la más
placentera posible.

Sabemos que, por sí mismos, los banquetes y los
brindis son calurosas recepciones. Sin embargo, la
iluminación, temperatura y aroma adecuados son
detalles que marcan la diferencia y que te distinguen
como anfitrión.
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Enseguida te dejamos algunos consejos a tomar en
cuenta para que tus celebraciones de fin de año
cumplan tus expectativas y las de los tuyos.

• Música: Durante la cena familiar o a la hora de las 12
campanadas, la música de fondo es indispensable. La
variedad de piezas es tanta como los gustos; no
importa qué elijas, se trata de ambientar, de acuerdo
con las preferencias de tus invitados, uno de los
momentos más importantes de la noche. Desde
dulces villancicos hasta grandes clásicos cantados por
grandes intérpretes. El género tampoco importa.
Procura que el volumen sea el adecuado, y que
permita a quienes están en la reunión poder
conversar.

• Adornos: Se dice que de la vista nace el amor… ¡Haz
que todos quieran visitarte! Los adornos pueden ser
tan discretos o llamativos como lo decidas. Luces de
cascada, esferas, listones… Desempolva los que ya
tienes y completa tu colección con los que necesites,
para darle un toque especial a tu hogar. Los adornos
suelen ser la parte favorita de los niños, así que, si
entre tus invitados hay pequeños, seguramente
quedarán maravillados con tus creaciones.
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• Cena deliciosa: Uno de los momentos más esperados
de la fiesta: la comida. ¿Vas a cocinar? El buen sazón,
conjugado con el afecto por los tuyos, le dará el
toque especial a tu platillo. ¿Alguien cocinará por ti?
Entonces podrás encargarte de poner la mesa y
cuidar cada detalle de la presentación, con lo que
deleitarás a tu concurrencia.

• Aromas acogedores: ¿A qué huelen las fiestas
decembrinas? Probablemente a pino, a manzana
canela, a caramelo, o a unos deliciosos roles de
canela. ¿Tú qué opinas?

Sin duda, los aromas son capaces de traernos
recuerdos, incluso de remontarnos a nuestra infancia o
alguna etapa especialmente importante para nosotros.
Para enmarcar los recuerdos de tus familiares y amigos,
haz que estas fiestas de fin de año huelan
increíblemente bien.

Más allá del olor a pino navideño, del suculento pavo
recién horneado o del exquisito y dulce pay de
manzana o cualquier otro postre servido a la mesa, haz
que cada espacio de tu casa tenga un toque de
distinción.
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Con ayuda de los prácticos difusores de aromas,
puedes hacer que lugares como clósets, baños,
habitaciones de descanso y salas de estar permanezcan
ambientados e impecables.

¿Ya pensaste cuál es tu esencia favorita? Espárcela por
toda la casa y haz de ella un espacio acogedor.
Recuerda que el sentido del olfato influye directamente
en el estado de ánimo y sensación de bienestar de las
personas.

Los difusores de aromas no son exclusivos de los
grandes centros comerciales o empresas de servicios;
son tan prácticos y accesibles que tú puedes tenerlo en
tu propia casa y empezar a disfrutar de sus efectos, así
que selecciona tu aroma y… ¡Busca el tuyo!
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¡Toques hogareños para ambientar 
tu casa!

“¡No hay lugar como el hogar!” Seguro has escuchado
esa frase, que mucho (si no es que todo) tiene de
cierta. Y es que son pocos los espacios en los que una
persona se siente plena, en armonía con lo que le
rodea, con la confianza y seguridad de poder
desenvolverse sin que contratiempos o sucesos
desagradables puedan afectarle.

Para descansar, estudiar, cocinar, comer y pasar tiempo
con familiares o amigos, no hay nada mejor que estar
en casa. Cuando compartes tus espacios, estás
abriendo a los tuyos la puerta a una parte esencial de
ti: tu hogar.

Sabemos que nuestra casa es, justo eso, nuestra,
cuando está decorada con nuestros colores favoritos,
cuando el acomodo de muebles y accesorios está
hecho a nuestro gusto, y claro, cuando las vistas y
aromas están personalizadas; es como si se tratara de
una extensión de ti.
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Para maximizar ese efecto, existen toques hogareños
que puedes utilizar en tu casa para hacerla más
acogedora. Por ejemplo, los cojines decorativos de tu
sofá, que son justo del tono de tu color favorito. O qué
tal, el cuarto de entretenimiento completamente
equipado con lo último en tecnología de videojuegos y
figuras de sus personajes en estantes o repisas, para
los amantes del gaming.

Ejemplos podemos enlistar infinidad; las cortinas,
papel tapiz, lámparas, velas, tapetes, sillas, libreros,
estantes… Todo lo que está dentro de tu hogar aporta a
la imagen que, en conjunto, logras dar a través de él.

Hay quienes sostienen que cada casa tiene un aroma
particular, fácil de identificar y con el que entran (o no)
en conexión con lo que ahí hay y con quien o quienes
ahí habitan. Aunque habrá quienes difieran, lo cierto es
que a través del olfato también puedes ambientar el
espacio en el que vives para mejorar la percepción que
quienes suelen visitarte tienen.

Debes empezar por ti: Es importante que
identifiques las esencias olfativas que te generan
sensación de bienestar, confort y que te hacen estar
lo suficientemente cómodo como para considerarte,
literalmente, en casa.

Aromas cítricos y frutales revitalizarán rincones del
hogar como la sala de estar y la cocina, mientras que
las esencias florales pueden brindarte relajación y
delicadeza en sitios como la ducha o recámara.

30

https://fridmans.com/Comprar-Difusor-de-Aromas
https://fridmans.com/Comprar-Difusor-de-Aromas


La gama de opciones es tan extensa como la lista de
frutas, maderas, dulces, postres y flores que existen.
Elige la que vaya contigo y empieza a impregnar cada
espacio que compartes con la gente que te importa,
con difusores de aromas especializados como los que
Fridman’s pone a tu alcance.

Los difusores de aromas son prácticos, estéticos,
fácilmente combinables con la decoración de cada
lugar y sencillos de instalar y mantener. Así que deja de
pensarlo y empieza a notar la diferencia que marca un
hogar bien ambientado con tu toque personal.
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Ventajas de tener un difusor de 
aroma

Aunque el cuidado y mantenimiento del hogar sea el
adecuado, los malos olores no siempre se pueden
evitar. A menudo, ocurren incidentes como fallas en
las instalaciones sanitarias, travesuras de las
mascotas, ropa impregnada de olores desagradables
del ambiente, o bien, alimentos que por descuido o
accidente se descomponen en la cocina y hacen que
quede maloliente.

Como ya dijimos, los mantenimientos preventivos a
las instalaciones del hogar no pueden evitar que algo
falle. Una tubería rota o una fuga de agua en el
inodoro, lavabo o ducha y el estancamiento de agua
atrapada dentro de tu casa pueden producir, en
menos tiempo del que te imaginas, un desagradable
aroma que, además de molesto, puede ser difícil de
disipar.

Lo mismo con los animales de compañía, que
pueden traer del exterior de casa aromas
desagradables al haber convivido con desechos
(propios o de otras mascotas), que además de
difíciles de limpiar, son terriblemente olorosos y son
poderosos focos de infecciones.
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El aroma de alimentos descompuestos, distribuido
por la cocina, genera uno de los ambientes más
desagradables en casa. No siempre basta con retirar
los desechos: Si el plato impregnó fuerte, el aroma
continuará ahí, por varias horas, incluso superando
el uso de aromatizantes caseros o esencias líquidas
que no perduran, y que solo logran disfrazarlo.

Las situaciones antes descritas son solo algunas de
las que, cotidianamente, pueden ocurrir en el hogar,
rompiendo con la armonía y sensación de higiene y
bienestar que brinda un espacio debidamente
ambientado. Por ello siempre es bueno tener en
casa y a la mano un difusor de aromas.

Se trata de aparatos, generalmente pequeños y muy
fáciles de usar, que sirven para esparcir en el aire
potentes esencias aromáticas, de diversos tipos, que
rápidamente acaban con olores desagradables y te
ayudan a crear ambientes adecuados para
prácticamente cualquier tipo de actividad que
quieras desarrollar.

Por eso, teniendo un difusor de aromas puedes
dejar de preocuparte por la forma en la que huele el
sanitario, la habitación o la cocina. Simplemente
instálalo, elige tu aroma y deja que se haga cargo de
toda aquella situación imprevista que te haya
generado un mal olor en el ambiente.
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Como si lo dicho fuera poco, teniendo uno o varios
difusores de aromas puedes programar y disfrutar
increíbles y beneficiosas sesiones de aromaterapia,
¡Sin salir de casa! Además de ayudarte a crear un
ambiente personalizado para ti y los tuyos, puedes
obtener el máximo provecho de los difusores
automáticos utilizándolos para mejorar tu estado de
ánimo, concentración, disminuir el estrés, e incluso
fortalecer tus defensas y mejorar la salud con las
esencias de aromaterapia.

¿No los conoces? ¡No esperes más! Busca el difusor
de esencias que se adapte a tu gusto y necesidades,
y empieza a disfrutar sus beneficios.
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Genera Sensaciones Aromáticas en 
casa con estas fragancias

El orden y la armonía con la que están acomodados
cada uno de los elementos que conforman tu casa son
importantes a la hora de desarrollarte y convivir con los
demás en ella. Sin embargo, más allá de la simetría, el
acomodo o el orden con el que distribuyes los muebles
y objetos, hay un factor que está implícito, pero que
afecta más de lo que te imaginas la forma en la que los
otros e incluso, la que tú mismo o misma percibes tu
hogar.
Se trata del aroma, y va mucho más allá de ahuyentar
olores desagradables y de la higiene en sí. Una buena
fragancia acarrea beneficios como un entorno pacífico
y relajado, bienestar, salud y el agrado de quienes te
visitan.
Las ganas de sentarse a la mesa, de dormir una siesta e
incluso, de activarse físicamente y hacer ejercicio o
llevar a cabo las labores del hogar, pueden estimularse
a través del olfato. Por eso, es muy importante que
cada espacio de tu hogar tenga el aroma indicado para
inducir a quienes ahí se desarrollan a realizar
diferentes actividades.
Es parecido a la elección y uso de un perfume:
debemos buscar que la fragancia de cada espacio
represente lo que éste significa para ti, e inspire lo que
deseamos.
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Por ejemplo, en dormitorios o habitaciones de
descanso, es recomendable ambientar con aromas
relajantes como manzanilla, lavanda, jazmín, sándalo y
ciprés, por mencionar algunas. Además de ser muy
agradables al olfato, se trata de esencias con
propiedades que alejan el estrés, la ansiedad y el
nerviosismo, por lo que estimularán el descanso de
quienes estén expuestos a ellas.

En las salas de estar o espacios de convivencia y
recepción de invitados, te recomendamos emplear
aromas cítricos. Qué tal algo de mandarina, toronja,
naranja o el clásico limón. Además de ser aromas
dinámicos y muy agradables, sus esencias
proporcionan la sensación de bienestar, y activan en el
cerebro humano la capacidad de evocar recuerdos, por
lo que son ideales para mantener largas
conversaciones.

Aunque la cocina puede ser un gran reto, debido a que
por sí misma despide olores durante la elaboración de
comida, este espacio también puede llevar tu distintivo
y permanecer bien ambientado. No importa qué tan
fuerte sea el aroma del pescado o corte que acabas de
preparar, o qué tan impregnado haya dejado el espacio
esa deliciosa repostería que acabas de sacar del horno.
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Para crear el distintivo de tu comida, te recomendamos
aromas fuertes, cálidos y que despierten por sí mismos
el apetito, tales como la canela, el café, jengibre, y si te
consideras más dulce y lo tuyo son los postres, puedes
incluir la vainilla o el chocolate.

Utilizando un difusor aromático puedes lograr que, en
poco tiempo, las fragancias de tu elección personalicen
cada lugar de tu casa, con la garantía de que será un
aroma perdurable que, más que aromatizar,
ambientará el espacio en el que tú y los tuyos viven.
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En Fridman's tenemos el difusor y 
los aromas que estás buscando

¿Ya te convenciste? Tener uno o varios difusores de
aromas en casa te permite personalizar tu espacio,
crear ambientes adecuados e influir de manera positiva
en el estado de ánimo y desempeño de quienes viven
ahí, e incluso, de quienes te visitan.

No es casualidad que, simplemente al entrar a un sitio
y oler su fragancia particular, lleguen a nuestra mente
recuerdos, deseos o necesidades, como el apetito o las
ganas de dormir. A través del olfato podemos adorar o
repeler lugares, objetos e incluso a personas.

Por eso es importante encontrar un olor específico,
distintivo y muy personal que nos haga sentir “como en
casa”, para, precisamente, ambientar con esa fragancia
el que es o será nuestro hogar.

La parte compleja recae justo en eso: Existen tantos
olores como gustos y necesidades, pero no siempre lo
agradable al olfato es lo adecuado para ambientar
todos los espacios, por eso vale la pena considerarlo
más de una vez, y elegir muy bien el lugar en el que
colocaremos nuestros difusores de aromas.
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Para que no sufras, sino disfrutes el proceso, te
compartimos una guía de elección:

• Conoce las esencias y los efectos que producen:
puedes buscar documentación al respecto o
acercarte con expertos para que te asesoren acerca
de las fragancias que te interesan, sus efectos y la
forma en la que cada una de ellas estimulan a
quienes se ven expuestos.

• Haz un mapa de tu personalidad: ¿Qué te motiva? ¿A
qué te dedicas? ¿Qué te da bienestar? Todo se pone
en consideración para generar un mapa de tu
personalidad, y encontrar las fragancias que plasmen
tu propia esencia entre las diversas opciones como
maderas, frescos (cítricos o hierba fresca de campo),
florales, o especias.

• Elige y disfruta: Luego de profundizar en tu
personalidad y en lo que realmente quieres, es
momento de tomar la mejor opción y dar a los
espacios tu sello personal.

Sean cuales sean los espacios que necesitas ambientar,
lo seguro es que en Fridman’s tenemos el difusor y los
aromas que estás buscando.

Date la oportunidad de disfrutar los beneficios que un
adecuado ambiente puede generar en ti y en los tuyos,
utilizando los difusores de Sensaciones Aromáticas que
tenemos para ti.
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Fridman’s tiene la tecnología, el conocimiento y el
respaldo de grandes clientes para la creación de
esencias olfativas únicas. Ponte en contacto con sus
representantes para que conozcan tus necesidades y
puedan presentarte propuestas especiales.
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Visita:
Fridmans.com

teatendemos@fridmans.com

+52 33 80 00 60 33
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